Opvoedcursussen

Het is aangewezen om aan àlle bijeenkomsten van eenzelfde reeks deel te nemen

Kinderen….de baas!?

Een praktische cursus over straffen, belonen, afspraken maken, grenzen stellen én samen leuke dingen doen voor ouders van peuters, kleuters en lagere schoolkinderen. 
12/10/10, 21/10/10 en 28/10/10

Cursusbegeleider: Annemie Wauters

Deze cursus vindt plaats in de Opvoedingswinkel, telkens van 20.00u-22.00u

Inschrijven is verplicht : 089/36 79 40 ; 
www.opvoedingswinkel.be" 

info@opvoedingswinkel.be of via

www.opvoedingswinkel.be

Prijs: 10€; te betalen vooraf door bedrag te storten op 776-5988986-12 met vermelding van voornaam, naam en titel cursus

Ik heb een maat-je

Een training voor 8-12 jarige kinderen met overgewicht samen met een/hun ouder(s). 10 praktische groepsbijeenkomsten over het veranderen van eetgewoonten, plezier in bewegen en het overwinnen van moeilijke momenten.    

De training vindt telkens plaats op woensdag van 14u tot 16u in het ZOL, campus St.Jan, Schiepse Bos 6, Genk.

13/10/10, 27/10/10, 28/11/10, 8/12/10, 22/12/10, 12/1/11, 26/1/11, 9/2/11 en 23/2/11. 

Het begeleidersteam: 

Kinderarts: Dr. J. De Koster

Kinesiste: Hilde Boyen

Diëtiste: Vera Brouns

Opvoedingsconsulent: Marie-Paule Stulens

Inschrijven is verplicht: 089/36 79 40 of info@opvoedingswinkel.be; ZOL:089/32 76 21

Prijs: max 200€ (info over mogelijke tussenkomst van het ziekenfonds of het OCMW bij inschrijving)

ADHD-oudergroep
DRUK, DRUK, DRUk

Een cursus van 6 samenkomsten voor ouders die kinderen met ADHD hebben in het lager onderwijs. De ouders krijgen deskundige uitleg over de problematiek van ADHD, hun concrete vragen worden beantwoord door deskundigen en onderling kunnen zij leren van elkaars ervaringen. 

5/10/10, 19/10/10, 26/10/10, 9/11/10, 23/11/10 en 30/11/10, telkens van 20u tot 22u

Organisatie: Genks overleg ADHD

Begeleiding: CGG in samenwerking met KPC, STOP-project, Opvoedingswinkel, CST en CLB’s

Locatie: Opvoedingswinkel, Grotestraat 31, 3600 Genk 

Toelatingsvoorwaarde: diagnoseverslag over het kind bezorgen aan CGG, t.a.v. kinderpsychiater Ann Pepermans

Prijs: 90 euro per ouderkoppel (34 euro krijg je terugbetaald van het ziekenfonds voor de 2 sessies onder begeleiding van de kinderpsychiater)

Inschrijven voor 10 september: CGG, Weg naar As 54 bus 32, 3600 Genk, tel 089 32 97 77

Info-avonden

Uitwisseling van informatie, kennis en ervaringen over actuele opvoedingsthema’s
Peuter op het potje. Over zindelijk worden.

Donderdag 14/10/10 van 20u tot 22u 
spreker: Kristel Houben   
Locatie: Opvoedingswinkel
Inschrijven is verplicht : 089/36 79 40 ; 
www.opvoedingswinkel.be" 

info@opvoedingswinkel.be of via

www.opvoedingswinkel.be

prijs: gratis

Aanbod van onze partners
Assertiviteitstraining & Omgaan met faalangst

Cereon organiseert assertiviteitstrainingen en cursussen om faalangst te overwinnen voor kinderen, jongeren en volwassenen. Voor de aanvang van de training is er een kennismakingsgesprek.    

Locatie: Grotestraat 175, 3600 Genk, tel 089/35 55 95

Meer informatie over prijs en inschrijfmodaliteiten: www.cereon.be
Ik kies voor mijn talent

Onderzoeker en coach Luk Dewulf publiceerde een boek over talentontwikkeling ‘Ik kies voor mijn talent’. Hierin gaat hij op zoek  naar hoe de voorgeschiedenis van iemand heel sterk  bepalend is voor zijn of haar ‘handleiding’.  Hoe kan  je focussen op je talent en hoe kan je omgaan met  zwakke punten of met domeinen waarop je geen  passie hebt zonder dat je ze hoeft te ontwikkelen?  Op basis daarvan beschrijft de auteur hoe een  bepaalde job, rol of context in samenhang met het  benutten van talent tot succes dan wel tot stress  en burn-out kan leiden. Luk Dewulf zoekt en vindt manieren waarop kinderen in hun opvoeding en op school aangesproken kunnen worden op hun uniek talent.

Luk Dewulf vertelt in deze boeiende lezing hoe de toekomst er uit ziet met deze manier van naar mensen kijken.

Informatie: www.kessels-smit.be
Maandag 15 november 2010 om 20u15. 

Informatie en ticketverkoop: C-Mine bezoekersonthaal, C-mine 10, tel 089 65 44 90
Prijs: 6€  - 4€  (-26/+55, leden Bib Genk)

Locatie: C-Mine Cultuurcentrum, Kleine zaal 

Ouderavond ‘Spelen is ontwikkelen’

Infoavond voor ouders over spel en speelgoed. Er worden tips uitgewisseld over een boeiend en gevarieerd aanbod aan spelmateriaal voor kinderen. 

27 oktober 2010 van 17u tot 19u.

Organisator en begeleiding: CKG De Stap

Informatie en inschrijven: telefonisch 089/65 70 10) of per e-mail ped.destap@belgacom.net
Prijs: 2 euro (drankje en sandwich inbegrepen)

Locatie: CKG De Stap, Zevenbonderstraat 78, 3600 Genk

Maximum 25 deelnemers

Inschrijven kan tot 20 oktober 2010

Lieve lastposten. Alles over peuters en kleuters.

Maandag 27/09/10, 25/10/10, 29/11/10 om 19u30

spreker: regioverpleegkundige Kind en Gezin

Locatie: Opvoedingswinkel

Inschrijven verplicht: 078/150 100 of via de regioverpleegkundige op het consultatiebureau van Kind en Gezin

Prijs: gratis

Voor het eerst naar school! Hoe kan deze voorbereiding het best gebeuren?

Dinsdag 26/10/10, 29/03/11 om 13u30

Locatie: Consultatiebureau K&G, Minderbroederstraat 4, Waterschei

Dinsdag 12/10/10, 22/3/11 om 13u30

Locatie: Consultatiebureau K&G, Noordlaan 6 bus A, Winterslag

Dinsdag 19/10/10, 5/4/11 om 13u30

Locatie: Consultatiebureau K&G, Hoogstraat 40, Genk centrum

Dinsdag 19/10/10, 22/3/11 om 13u30

Locatie: Consultatiebureau K&G, Boshoekstraat 138, Sledderlo

Maandag 25/10/10, 28/3/11 om 19u30

Locatie: Consultatiebureau K&G, Rozenstraat 3, Opglabbeek

Maandag 4/10/10, 4/4/11 om 19u30

Locatie: Consultatiebureau K&G, Dorpstraat 13, Diepenbeek

Inschrijven verplicht: 078/150 100 of via de regioverpleegkundige op het consultatiebureau van Kind en Gezin

Prenatale voorlichtingsavonden voor zwangeren en partner. 

Tijdens deze avonden wordt er dieper ingegaan op de zwangerschap: voeding, medicatie, sporten, reizen, seksualiteit, ongemakken,…

Ook borstvoeding komt uitgebreid aan bod: hoe komt borstvoeding op gang? Hoe vaak moet je je kind voeden? Wat zijn hongersignalen van mijn baby? Hoe weet ik dat hij voldoende drinkt? ...

23/9/10, 16/12/10

Organisator en begeleiding: het vroedvrouwenteam van het Wit-Gele Kruis Limburg

Prijs: 2 klevers van het ziekenfonds en 12,86 euro meebrengen. U ontvangt dan een getuigschrift waarmee u het betaalde bedrag volledig kan terug vorderen via uw mutualiteit.

Locatie: Provinciaal Secretariaat Welzijnscampus – Weg naar As 72 te Genk

Informatie en inschrijven: 089/360085 of via e-mail Vroedvrouwen@limburg.wgk.be .

Stop 4-7 (trainingsprogramma voor jonge kinderen tussen 4 en 7 jaar met gedragsproblemen)

Het STOP-team organiseert een hulpverlening (training en begeleiding) voor jonge kinderen, tussen 4 jaar en 7 jaar, met (ernstige) gedragsproblemen thuis en/of op school. Het STOP4-7 programma richt zich op het kind, de ouders en de school. Het programma omvat drie trainingen: een kindtraining, een oudertraining en een leerkrachtentraining. Bovendien is er mogelijkheid tot begeleiding aan huis en zijn er verschillende contacten met de leerkrachten op school.
Organisatie en begeleiding: STOP-team Genk, samenwerkingsverband tussen CKG De Stap en CKG Molenberg

Start training: 18 november 2010 (meer info bij inschrijving)
Informatie en inschrijven: via CLB-medewerker, zorgcoördinator van de school of rechtstreeks bij STOP 089/73 00 85 of per e-mail stop4-7@tb-kadans.be
Prijs: gratis

Locatie: Buitenschoolse opvang De Apenstaart, Reinpadstraat 169, 3600 Genk

Toelatingsvoorwaarde: scoren op een test voor druk, impulsief of moeilijk gedrag, deelname van minimum één ouder aan de oudertraining

Maximum 10 kinderen (volgorde van aanmelding is bepalend voor deelname)

Voorleesmomenten

Voorlezen en lezen is belangrijk voor de algemene taalontwikkeling van kinderen. Zeker voor kinderen die een andere moedertaal hebben dan het Nederlands. 
De bibliotheek van Genk organiseert daarom tal van voorleesactiviteiten. 

Elke woensdag van 14u tot 14u30 en elke zaterdag van 11u tot 11u30 voorleeshalfuurtje voor kinderen vanaf 4 jaar

De voorleesweek: 20-28 november 2010

Prijs: gratis

Locatie: bibliotheek Genk, Stadsplein 3

Inschrijven niet nodig

Scholen, ouder- en ander verenigingen uit Genk kunnen steeds een beroep doen op de opvoedingswinkel van Genk voor een themabijeenkomst. De inhoud wordt in overleg bepaald. 

Contactpersoon: Annemie Wauters, tel 089 36 79 40
De opvoedingswinkel van Genk is een initiatief van vzw PAS sinds september 2000. De opvoedingswinkel van Genk organiseert samen met partners een ruim aanbod van opvoedingsondersteunende activiteiten voor ouders en opvoeders met kinderen tussen 0 en 21 jaar. Je kan er terecht voor informatie, documentatie en advies over opvoeding, opgroeien en ontwikkeling van kinderen. Verder zijn er nog heel wat projecten en programma’s voor specifieke doelgroepen of in specifieke Genkse wijken. Meer info hierover vind je in de winkel, Grote Straat 31 of op onze website: www.opvoedingswinkel.be.
Openingsuren: 
Op maandag, woensdag en vrijdag van 13u tot 17u



Op dinsdag van 13u tot 19u



Op donderdag van 9u tot 17u



Op zaterdag van 9u tot 12u 
Je kan ook steeds telefonisch een afspraak maken voor een gesprek op tel 089 36 79 40. 

Realisatie met middelen van het Stedenfonds, het OCMW en Kind en Gezin.

