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F ositieve [Dcnadcring

[Het leren omgaan met druk gcdrag van kinderen gaat niet vanzelf. Druk gcdrag is te
be't’nv]occlen, maar er is wel veel tycl en gcclulc! voor nodig. Dat komt omdat drukke kinderen
veel tUd noclig hebben om te wennen aan veran&crirxgen. En dan gaat het eerder om weken

O{: maaﬂden, clan om dagcn.

Drukke kinderen krﬁgen vaak veel minder Compiimentjes dan andere kinderen. Toch is het
Juist voor drukke kinderen heel be]angrﬂk dat ze veel steun en waarclering krﬁgcn. De
meeste aandacht en energie gaat vaak uit naar het ]astige gcdrag. [Hoe logisch ook, het
heeft een groot nadeel. \/ee] aandacht voor het foute gedrag versterkt dat foute gedrag.
Het kind wordt nog lastiger en moeilﬂ‘(er.




Bovendien gcmct het kinderen het gcvoc] dat ze niets kunnen, nooit iets gocd doen en
door niemand gewaardeerd worden. ok al kost het extra moeite, toch is het be]angrﬂk op
te letten watje zegt en doet. Het is belangrﬁk voor het zelfvertrouwen van de kinderen.
/ elfvertrouwen krﬂgjc niet vanzelf, maar ontwikke!jc op basis van wat anderen overjc

ZngCﬂ ecn &Cﬂi{éﬂ.

] Accepteer het kind zoals het is. SOmmige kinderen zﬂn nu eenmaal drukker dan
anderen.

° Kuk ook naar de leuke dingen van het kind. Qok druktemakers kunnen lief, schattig en
graPPig zﬂn. | et wel op datje het ‘drukke’ (ongewens‘c) gedrag niet gaat uitbuiten en
kinderen gaat aanmoecligcn om ‘nog eens de clown uit te hangcn’ of ‘gck te doen’.

° Keageer Positicmc als ze iets willen ver‘te“en, laten zien of vragen. I ven aankﬂken,
knik‘(en, knipogen of een g]im!ach kunnen al voldoende zﬁn voor een Prettige sfeer.

o [robeer zoveel moge]ﬂk op te letten wat het kind gocd doet. (Geef onmiclclc”ﬂk een
complimen’cje, waarbgje het goede gedrag benoemt. Bgvoorbeelc{: “wat Fﬂn datjc zo
snel klaar bent, nu moeten we ons niet haasten.”

e (Onderzoek wat een druk kind Prcttig vindt.



Schakel drukke kinderen in ED activiteiten die ze aankunnen (tafel dekken, gras
%arkcn, boodsc%appen &ragcn) en toon waarclering voor deze inzet.

Bekﬂk cens welke situa’ciesje kunt vereenvoudigen zodat het kind het in stanes kan
leren (wassen, aamklcdcn, kamer opruimcuw). [Hoe meer kleine stapjcs, hoe meer kleine
complimentjesjc kan geven.

Maak onderscheid tussen gedrag en persoon. Als een kind lastig is enje wil eriets van
zeggen, wﬂs dan niet het kind af. Bﬂvoorbeelc{: “ik vind het vervelend c{atje weerje
kamer niet hebt opgeruimc}’ﬂ Jn Plaats van: “wat benje toch een hopeloze sloddervos.
Nooit ruimje eensje sPu“en oP”.

GCC]C cen druk kind elke clag de kans om zoveel mogelﬂk uit te razen, te c{o“en, te
ravotten. Mecsta! zijﬂ kinderen druk op momenten dat het niet mag,. Gun ze daarom
momenten waarop het wel mag,.

Frobeer er een sport van te maken om jedere clag meer comP!imentjes en Positieve
reacties te geven dan bcstraﬁcingcn en negatieve opmcrkingcn. Natuurlijk moctjc af

en toe eens streng optrcc!cn, maar zorg dat het cen Positicvc uitkomst krﬁgt.



5tructuur

Drukke kinderen hebben meer !ciding en rcgc]maat nodig dan andere kinderen. /onder
stevige houvast is hun wereld één grote chaos. Dat zorgt voor veel onrust en onzekerheid.
Structuur is daarom heel belangrﬂk. [Het kind weet waar I']U aan toe is en dat ge@c’c rust en

een gcvoel van vci!ighcic{.

Structuur in tijd
7

° Zorg voor vaste tﬂdstippcn voor opstaan en naar bed gaan, eten, spclenj
televisiekﬁken en in bad gaan. [en duic}elﬂk dagritme is een belangrﬂkc basis voor

structuur.



Zorg daarbﬁ voor vaste gewoontes en vaste vo]gorclcs (rituelen). Bﬂvoorbccld voor
het eten: sPeelgoc& oPruimenj handen wassen en helpcn de tafel dekken. OF voor het
slaPen: uitk]eden, tanden Poetsen, voorlezen, knuge]enj welterusten zeggen en cen
laatste kusjc geven.

Neem iedere dag —in de mate van het mogelﬂke - het dagprogramma met elkaar door.
Het kind weet dan wat het die clag kan verwachten.

Zorg ook }DU de weekinde]ing voor een vaste structuur. Flan voldoende ‘vrﬁe’ dagen
waarop het kind gewoon kan spelcn. Een te volle agcnda gcmct ook voor kinderen
stress. Kies daarom, samen met het kind, ¢én of twee vaste weekactiviteiten. Want
voet]aa]training én muziekles én scouts én zwemles én naar oma en opa op zondag is
voor een druktemaker echt teveel van het goedc.

Hang cen kalender op met daarop de weekactiviteiten. E”(e week vu”enju”ie samen
het weekprogramma in, bﬂvoorbee]cl met Plaatjes of met te‘(eningen die het kind zelf
maakt.



Structuur in ruimte

o Geelc het kind een overzichteiﬂke sPeelPlek en een overzichte]ﬂke keuze uit sPeeIgoed
Dus bijvoorbec]c{ alles gcsor‘cecrd oPruimcn in Plaats van alle spcc!gcs in een grote
ton. | envaste P]aats voor alle spu“cn gccﬂc’c rust en duidc]ijuﬁeic}.

(] GeeF iedereen een vaste Plaats aan tafel.

° Zorg dat er tgdens het eten niet meer op tafel staat dan strikt nodig is. Gebruik een
effen tafelkleed. \/aak werkt het goccl om een soort van ‘vrge zone’ te maken rondom
het bord van het kind. Ook bﬂ het maken van het huiswerk of het leren van de lessenis
concentratie belangrﬁ‘(. \/erwgder daarom alle voorwerpen die eventueel voor aﬂeicling
kunnen zorgen.

° Zorg voor een eenvoudige en rustige inrichting vanje huis. Dus: geen druk behang,
rustige Heuren, niet te veel Prikkels, geen achtergronclgeluiclen van radio of televisie en

eenvast OPbCFgSgStCCm voor l(lCFCﬂ ecn SPCC!gOCCl.



° Zorg voor een uitraas-ruimte waar het kind zﬂn ovcrto”ige energie l<wijt kan. [Heeft l’mu
een driftbui of is lnu door het dolle heen dan kun Je hem in deze ruimte (de gang
bgvoorbeelcﬂ even lekker laten uitrazen. /. o’n time-out is niet bedoeld als straf. B]UF

daarom rustig en wordt niet boos. \/ooral peuters hebben dit soms moc]ig om tot rust te

komcn.




Structuur in situaties

o Zorg voor agwisseling van rust (bgvoorbeeld vooriezenj televisiekﬂken) en actief bezig
zﬂn (buiten spc!en, spc”ctje doen).

e FProbeer zoveel mogelﬂk situaties te vereenvoudigen zodatjc kind het in stapjes kan
doen. Biu]c erbﬂ en benoem iedere stap. De oPdracht kamer oPruimcn’ kun Je
bﬂvoorbeeld eenvoudiger maken door de stam’es: kleren in de wasmand, sPeelgoed op
zﬂn P]ek in de kast, dekbed rechttrekken en boekjes weer op de Plank.

o Bereidje kind voor op veranderingen. (Gebruik daarbﬁ duidelgke taal. Woorden als:
‘straks’, ‘misschien’ en zo meteen’ zﬂn veel te vaag,. Duicle!gk is: als ik mgn thee op heb,
moctjc stoppcn met spc!cn, want dan gaan we boodsclﬂappcn doen.

° Leg het kind uit wat het kan verwachten als de dag er eens anders uitziet, bﬁvoorbee]d
a]sje op bezoek gaat. \/ertel wat er gaat gebeureﬂ, wie er zullen zﬂn en watje van het
kind verwacht. Jc kunt ook vooraf anPraken maken met het kind. Bﬂvoorbcc!d dat
Ju”ic tﬂdens het bezock, na een uur, samen een Hokje om gaan. [Het kind kan zich dan
even uitleven. Stel eventueel een be]oning in het vooruitzicht als het kind zich aan de

aszPraken houdt.
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° Hclp het kind zijn aandacht te richten op clatgene waar 11” mee bczig is. /et
}Jﬁvoorbeeld geen radio of tv aan tﬁdens het leren.

o \Wees kritisch bU het televisie kﬂi(en. SOmmige programma’s en reclames zorgen voor
veel onrust en drukte. Maak daarom duidclijke a]csprakcn over welke programma’s
wanneer gckeken mogen worden. Bﬁvoorbeeld geen drukke Programma’s voor het eten

oxc het slaPen gaan.
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° Stcm de structuur zoveel mogclijk af op de behoefte van het kind. Door gocd naar het
kind te kﬁken, kunje er achter komen wat het kind noclig heeft aan structuur. Veel
babg’s vinden een mobiel boven hun becﬁe bgvoorbee]d Prachtig. Alsje merkt dat een
babg echter onrustig wordt van zo’'n mobic], haal ‘m dan weg. Maar ook het omgekccrcle
ge]dt: als het kind zich redt met een lossere structuur, dan is dat natuurlgk Prima.
Bﬂvoorbeeld: de meeste drukke kinderen i(unje beter niet meer dan twee sPeel’cjes
geven. Maar sommige kinderen sPelen misschien Juist leuker of langer met meer

SPCCIgOCCl om hun l"lCCI’L

! B e

(s s
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K cgc/s

A”c kindcren, maar vooral drukke kindercn, hebben behoefte aan ecnvoudige rcgcls en
duidelﬁkc grenzen. [Het is claarbg erg bclangrﬂk omje kind telkens weer aan te moedigen
als het zich aan de regels houdt.

o Bepaal watjij op dit moment de bclangrﬂks’ce regc]s voorje kind vindt. T eveel regeis
zﬂn verwarrend. Maak daarom keuzes. Niet rennen in de woonkamer kan bﬂvoorbeeid
belaﬂgrﬁkcr zﬂn dan de deur achterje dicht doen.

o Neeis nee;ja isja. Drukke kinderen kunnen niet overweg met regels waar ouders zich
de ene keer wel en de andere keer niet aan houden. Regcls moeten &uidelﬂk zﬁn.
Gcbruik eenvouclige woorden en korte zinnen. Frobeer als ouder ¢¢n lUn te trekken.

Conscquent zﬂn is belangrﬁk

13



Geef altijd uitleg bu de rcgcls. ch uit waaromjc een Ecpaa]clc regcl belangrﬂjk vindt.
OP die manier krﬂgt het kind besef van waarden en normen. Je moet bgvoorbccl& na
het sPeIen Je sPeelgoe& oPruimen omdatje anders niets terug kunt vinden en er
ongclukkcn kunnen gebcuren door ronds]ingcrend spce]goccl.

Geef zoveel mogelﬂk een alternatief alsje iets verbiedt. Bgvoorbecld:je mag, niet op
de bank sPringen. SPringen mag, in de gang. OF: er wordt hier niet geschreeuwd in
huis. Alsje het er niet mee eens bent, kunje dat op een rustige manier zeggen , zonder
te schreeuwen. Als een kind altﬂd alleen hoort: ‘niet doen’ en ‘dat mag, niet’, leert I—xu
misschien wel iets af, maar hD leert niets bu \/ertel daarom niet alleen wat er niet mag,
maar zeg er ook IDU watje wel verwacht.

Rcagecr direct op het gcdrag vanjc kind en zeg Precics welk gcdragjc bedoelt. Dit
ge]clt zowel voor complimen’ﬂ'es als voor bestraffende oPmerkingen Je kind begrﬁpt
dan Precies waaroverje het hebt. A]sje te lang wacht, isje kind alweer met iets anders
bczig en dan hcmctjc opmcrking minder effect.

\/er’cel of vraag één ding tegelgk. Zorg daarhﬂ voor oogcontact met het kind. Vanuit de
keuken iets roepen heeft weinig zin. | aat het kind af en toe cens hardop herhalen wat
Jc gezegd omcgcvraagcl hebt.
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o [Terhaal de regcls vaak en beloon het kind als het zich aan die rcgels kan houden. BU
drukke kinderen &ringen regcls langzaam door. Opvoeden met gcc!uld is een Pluspunt

° 5teU'e eisen bg als ze te moei]ﬁk Hﬁken voor het kind. Fas de regels ook aan naarmate
het kind ouder wordt en meer vcrantwoordciﬂkhec{cn aankan.

o | aat kinderen mee denken over de regels in huis. Kindcren hebben vaak creatieve
oplossingen. Naarmate kinderen ouder worden, kunje steeds meer met ze overlcggcn

cn a]CsPrei(en
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Omgaan met anderen

Drukke kinderen vinden het mocilijk om samen te sPc]cn. Door hun onstuimighcid en
impulsiviteit loop’c spclen dikwﬂ]s op ruzie uit, hoe goed ze het ook bedoelen. Als
ouder‘/begeleider voeljeje net een scheidsrechter. Je bent voortdurend bezig met het
tcrugﬂuitcn en affluiten. Toch is het normaal dat kinderen af en toe ruzie maken.
OPkomen voorjezelﬁjc inleven in een ander, geven en nemen, Problemen oplosscn en
oefenen met “neen”’-zeggen: kinderen leren dit soort &ingen vooral in het oPtreH«an met
leeftgclsgenootjes‘ SOmmige ruzies hebben met de lee]ctﬂcl vanje kind te maken. Kinderen
onder de zcsjaar kunnen zich bﬁvoorbeeld nog niet goed verplaatsen in een ander.

/e zﬂn helemaal op zichzelf geconcentreerd. Feuters en kleuters zgn nog bezig met het
ontdekken van eigen mogelﬂu*neclen. /e staan c{aarbg weinig open voor andere kinderen.
Samenspe]en is daarom soms erg moei]ﬂk voor kinderen van deze ]ecmctgcl. Tegen het

zesdejaar leren kinderen de gevoelens van een ander begrﬁpen.
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/e kunnen praten en onderhandelen als ze iets willen. T och kunnen de ruzies nog, hoog
oplopen. Ronc} het tien&ejaar kunnen de meeste kinderen gevoclcns met elkaar delen en
rekening houden met anderen. Maar ook rond deze 1ee)ctﬂd ontstaan de no&ige ruzies en

schcldpartijcn.

° Begelcic{jongc kinderen met het SP@ICI’L FProbeer niet meteen in te grﬁpen alsje merkt
dat het niet zo soepel ]ooP’c. Wach’c cerst even af of ze zelf tot een oPlossing komen.
Natuurlgk grﬂch wel in als de kinderen er echt zelf niet uitkomen. HCIP ze bU het
vinden van oPlossingen: om de beurt op de schommel of samen met de Lego sPelen.

] Frobecr bu ruzies tussen kinderen altﬂcl onPar’cﬁdig te blﬁveﬂ. [en druktemaker ge]ﬂk
geven omdat die anders de boel op stelten zet, is niet ccrlijk. Maar het is ook niet
eerlﬂk om hem de schuld te geven omdat hU wel weer begormen zal zﬁn. Haal de
kinderen eerst uit elkaar. Fas als iedereen weer rustig is kunje er met ze over praten.

o |ecter bﬂ het uitpratcn op dat de kinderen tegen elkaar praten, in Plaats van viajou.
| aat de kinderen dus ook nietjou aankﬂken, maar elkaar.

° Begin uitnocligencl, niet beschulc{igenc{. Bﬁvoorbee!d: wat is er aan de hand volgens

iullie, in plaats van: wie is er begonnen?
J P g
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° Dwing het kind niet om altﬂd alles samen met anderen te doen of te delen.
e BPeloon kinderen op momenten dat ze samen zitten en speien. Voor kinderen die vaak

ruzie krijgen tiidens het s elen, is die extra positieve aandacht belangritk.
Jeen P P 81

1rs
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[ uisteren

Soms lﬂkt het wel of drukke kinderen nooit eens gewoon kunnen luisteren. Vaak moctjc
cerst boos worden voordat l‘lu doet watje zegt. Je vragen dringen Precies niet door.
Quders en leerkrachten vinden drukke kinderen noga] eens ongchoorzaam. Voor het kind
betekent dit dat het vaak de zondebok is. [T n dat tcrwijl l'xu meestal zijn uiterste best doet
om te luisteren en lief te zﬁn. Luisteren is iets wat kinderen moeten leren. [Het gaat niet
vanzelf. [T en peuter kan bﬂvoorbee]d al veel, maar vergeet heel vlug. [ nal kunnen peuters
het woorcﬁe ‘nee’ heel goecl zeggen meestal begrﬂpen zog niet heel goed wat ‘nee’ wil
zeggen. chutcrs Zﬂ” taa]vaarcligcr maar bcgrﬂpen de uit]eg van hun ouders of leerkrachten
soms onvoldoende. Boverxdien kunnen drukke kinderen zich minder goed concentreren.
Dat maakt het lastiger om goecl te kunnen luisteren. Fositieve aandacht is het
bclangrﬂkste in de onocc{ing van jc kind. Dat geldt ook bu het leren luisteren. Met

bClOﬂCﬂ cecn aanmoedigen bereikje VCCI meer dan met mOPPCr’Cﬂ ecn aﬂ«auren.
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Zorg ervoor datjc kind in de gaten heeft clatjc iets van hem wil. Noem zijﬂ naam en
zorg, dat hUJC aankﬂkt alsje iets vraagt. Oogcontact is heel bclangrﬁk alsjc aan een
kind iets dui&e]ﬂk wil maken.

\/raag één ding tcgclijk. [Houd er rckcning mee dat hlj zich maar even kan
concentreren. Dus: korte, heldere eisen. Bgvoorbeelc}: ik wil datjejejas aantrekt. Pas
als EU zﬁnjas aanheeft stelje de volgende vraag,.

Stel eisen waaraanje kind kan voldoen. Alsje kind nooit luistert, kan het zﬁn clatje
vraag te moei]ﬁk is of dat de eis te hoog gegrepen is.

LOOP niet weg alsje eenvraag geste]d hebt. BljF erbﬂ en helP.

Als Je kind niet luistert, laat dan merken c{atje boos bent en zeg waarom. Maak
cluiclclijk datje bcpaa!d gcdrag niet accepteert. Straffen heeft het meeste effect als
het onmidde”ﬂ‘(gebcur{: en bepcrkt is in duur.

Maak gebruik van het time-out Principe. /et het kind even aPart in een rustige ruimte
als het te druk of te opgcwomden is om te kunnen luisteren.

Beloon en moedig aan als er op de vraag, wordt ingegaan.
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Puiten de deur

Met een druktemaker de deur uit? Sommigc ouders lcrijgen het al benauwd bU het idee.
Met het schaamrood opje kaken sleurjeje krijsend kind de supermarkt uit. Of na een half
uur op visite trekje verontsclﬁu]digendjejas aan. Je kind is door het dolle heen en kan niet
meer tot rust komen. Sommigc situaties leiden keer op keer tot Prob!cmcn. Vooral in het
openbaar is het moei]ﬂk om rustig te blgven. Om zo snel mogelﬂk uit een vervelende situatie
te komen zulje cerder toegeven ofzjuist heel boos worden. Maar de volgcnde keer zal

bOVCﬂgCﬂOCmd scenario ZiCh tC”(CﬂS herhalen‘

e (ha voorjezelF na welke situaties voor Problemen zorgen. Misschien zﬂn er situaties die
je kunt vermﬂclen. Zorgt winkelen bﬂvoorbee]cl altﬁd voor Problemen, Probeer dan
boodschappen te doen zonderen kinderen. [Joud rekening met de leegtﬁd van de

kinderen.
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et op c]ingcrs die wel gocd gaan en zeg eriets aarcligs over.

Maak van tevoren aszPraken. \/ooral met oudere kinderen kun jc situaties vooraf
bespreken en Plannexjes maken.

Zorg ervoor dat kinderen niet te lang moeten stilzitten. Zorg ervoor datjc steeds
spelmateriaa] of een leesboek bu de hand hebt om (waclnt)tﬂcl te overbruggen.

SPreek een beloning af als de anPra‘(en nagekomen zﬁn. Omschrﬂp duide]ﬂk de
voorwaarden om een be!oning te verkrﬂgen.

(Gaat het toch weer mis, zoek dan even een rustig hoek}'e op en laat het kind tot rust
komen. SPreck het kind nooit aan in bUzUn van de hele familie of vriencﬁes.

22



C oncreet

. E_cnvoudige regcis, duidc]gkc grenzen

. Steunen waardering

. Overzicht en regelmaat

. Haalbare eisen, duic’c]ijkc uitleg

Drui( gedrag is niet altﬂ& aange]eerd geclrag: met een besclﬁu]digende vinger wﬂzcn
naar ouclers, Fami]ie, anderen die ‘het zover hebben laten komen’is bﬂgevo]g niet op
zﬂn P]aats.

[Het stellen van een voorbeeld (dramatiscl%emotionele uitval, kleinerende
oPmeri(ingen, exemPlarische hoeveelheid s‘crag zal een erg klein Positimc effect
hebben. Je zal eerder cen rxegatimC effect bekomen: ofwel zaljc hem nog meer
isoleren in de groep of I"llj zal nog meer halsbrekende en clowneske toeren gaan

uithalen om uit te blinken of op te vallen.
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Ten druk kind heeft nood aan structuur en externe controle. \/cc]vuldi bijsturen is
&7

dus de booc}sclnap. Dit bﬂsturen gcbcur’c beter niet onder de vorm van herhaaldclijk

‘Preken’, imPosante brulpartﬂen of s]agen op de tafell [Ten ‘en Passent’

cioorclringcncle blik in Jc ogen of een zacht op de schouder gcp]aats’cc hand

hebben hetzelfde resultaat.

Meestal weten drukke kinderen dat ze nood hebben aan controle en soms vragen

ze hier zelf om. /e nestelen zich dicht in de buurt van de voor hen vei]ige bege]eider.

Beschouw dit zeker niet als een Problcem, wat het kind eigcniﬂk vraagt is: “Wi]jc de

controle over mﬁn gedrag overnemen?”’

Bespreek het Probleemgec{rag altﬂcl voor of na een activiteit, nooit tﬂclens, want

dan zaljc hun aandacht niet hebben en gaanjc woorden verloren.

Trach’c om deze kinderen niet aan te sPreken in het bgzgn van andere kinderen in de

groep. E_nerzﬂc{s hebben ZU er niets mee te maken en kan dit het gevoel van

schaamte vcrlﬂogcn. Andcrzijds krijg je zo een meer Pcrsoonlijkcr en hechter

contact metjc kind en komt de boodschap beter over.
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Drukke kinderen zijn erg vaak gcdicms’cig, ze zijn steeds bereid taakjcs en karwcitjcs
op te knaPPcn, te helpcn, - op die manier kunnen ze bewegcn. Laat ze dit dan ook
doen.

Aanmocdiging: drukke kinderen hebben veel nood aan aanmocdigingcn. Ditis voor
een stuk te wgtcn aan het feit dat ze enorme hoeveelheden zelfkritiek hebben. Meer
nog, ze raken de weg kwgt zonder aanmoedigingen.

\/oorsPe]baarheid: tracht alles steeds op voorhand te besPreken en kenbaar te
maken. Bgvoorbceld: binnenje activiteiten gajc een tentenkamp maken; omwille van
het slecht weer kan dit niet doorgaan. Spreek het kind agzonderlﬂk hierover aan en
zorg voor een vervang-activiteit. [rustratic en verveling kan snel omslaan in
ongewenst gcdrag.

Biedt zoveel mogelﬂk structuur: las herkenbare momenten in op steeds dezelfde
tﬂclstippen Zorg dat ze zich aan bepaalc{c dingen kunnen verwachten en naar iets
kunnen uitijken. Bijvoorbccld: vicruur’cjcs, pauze’s, cetmomenten, ... vaste rituelen.
Stel deadlines, data waarop iets gc&aan moet zﬂn. Bﬂvoorbeefd: SPCI—- of

knutselmateriaal mcebrengen, taakjes,
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Dcel grote klusscn, taken of oPdraclﬂtcn op in kleinere dcc]taakjcs. \/aak kunnen
nieuwe, grote zaken als een ovcrrompelencl effect overkomen. Als een groot jets
oPgeaeeld kan worden in kleinere decltjes blgkt het vaak erg makkelﬂk om die uit te
voeren.

Stel Prioriteiten. Voorkom uitstellen. Als het druk wordt verliest het kind het
Perspectie)c

(1a op zoek naar wat de kinderen goed kunnen, heb oog voor hun talenten en
belicht niet steeds hun gebreken. We noemen dit Posi’cievc bekraclﬁtiging, ervoor
zorgen datje ze op een stimulerende en sturende wﬂze kan benaderen.

Begrﬁp stemmiﬂgswisse]ingen van deze kinderen enleer om er ook mee om te gaan.
(Gebruik “time-outs”. A!sjc ziet dat hﬂ overstuur raakt of ijﬂ zonder hem dan even
af van de groep en laat ruimte voor een rustPerio&e.

Frobeer succesvolle momenten te verlengen en te behouden (spel, activiteit,
gcspreksthcma’s). ok over ]angerc tﬂd

Maak gesprekkenj sPe”e’cjes, werkjes af. Laa’c geen &ingen onaggewcrkt. /e zullen

zelf na enige tuc{ erwel de brui aan geven, maar motiveer hen omiets af te werken.
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