OPVOEDINGSZORGEN

Soms ben je op zoek naar de juiste aanpak
van je kind. Ook al zegt je buikgevoel je dat
je wel goed bezig bent, toch is het leuk om dit
even te toetsen of misschien wat extra tips en
advies mee te krijgen.

o Mijn zoontje wil niet alleen slapen of staat tel-
kens terug op. Als ik hem in bed leg, weent hij.
Ik ben soms bezorgd omdat ik hem ook niet
angstig wil laten worden. Is het verantwoord
dat ik hem laat huilen en hoelang mag ik hem
laten wenen?

o Ik zou graag hebben dat mijn dochter zindelijk
is als naar de peuterklas gaat. Hoe begin ik
hieraan?

¢ [k vind het belangrijk dat mijn kinderen alles
eten. Mijn twee oudste kinderen lusten ook al-
les Maar mijn jongste zoontje lukt dit niet; Hoe
komt dit toch? Welke tips zijn er om ook hem
dit aan te leren. Mag ik hem wat forceren? Of
doe ik het misschien al te veel?

o Mijn zoon is veertien jaar en ik vermoed dat hij
rookt. Hoe maak ik hier afspraken rond?

o Mijn dochter denkt vaak dat ze iets niet kan.
Hoe geef ik haar meer zelfvertrouwen?

OPVOEDINGSWINKEL GAOZ

AS
Op afspraak
0488 58 23 77
mj@opvoedingswinkel.be

OPGLABBEEK
Vrijdag 9.00—12.00 u of op afspraak
Hoekhuis, Kapelstraat 3
0488 58 19 33
rg@opvoedingswinkel.be

ZUTENDAAL
Vrijdag 9.00—12.00 u of op afspraak
OCMW, Daalstraat 2
0488 58 22 69
kh@opvoedingswinkel.be
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jongere uelzijn

Puzzel je met vragen
over opvoeding?

Dan kan je terecht bij
de opvoedingswinkel
in je buurt.




OPVOEDINGSZORGEN

Kinderen en jongeren opvoeden is soms een
heel avontuur of uitdaging.

Elke ouder heeft wel eens vragen of zoekt
naar oplossingen.

Dat is heel normaal.

Bovendien is ook ieder kRind anders.

Wanneer je met vragen of twijfels zit,
is het nuttig om hierover met iemand
te praten en tips te krijgen.

Dit kan bij de opvoedingswinkel

in je buurt.

VOOR WIE

De opvoedingswinkel is er voor iedereen die
betrokken is bij de opvoeding van kinderen
en jongeren van o tot 18 jaar.

o Ouders

+ Opvoeders en jeugdwerkers

OPVOEDINGSAANBOD

Bij de opvoedingswinkel kan je gratis en
anoniem terecht voor:

o Informatie en documentatie over alles wat
met opvoeding en opgroeien te maken
heeft

o Een luisterend oor

o Pedagogisch advies

o Infomomenten over opvoedingsthema’s




